
Van buik tot bord: 
alles over voeding 
Themabijeenkomst voor (aanstaande) ouders

Een nieuwe baby op komst… of misschien 
ligt je kindje al heerlijk in je armen. De eerste 
fase van het leven is zó bijzonder. Tegelijk 
is het een periode vol vragen. Krijgt mijn 
kindje genoeg binnen? Wanneer starten we 
met hapjes?

Themabijeenkomst voeding:

•	 Betrouwbare informatie over voeding tijdens 
de zwangerschap, borst- en flesvoeding en de 
eerste hapjes.  

•	 Stel je vragen aan onze jeugdprofessionals
•	 Krijg praktische tips voor thuis. 

Aanmelden
Scan de QR-code om je 
aan te melden. Er is plek 
voor 8 personen.

Je bent van harte welkom
Meld je wel even aan!

25 mei 
14.30 - 16.00 
CB Beilen, Nassaukade 4

2 november 
9.30 - 11.00 
CB Smilde, Kerklaan 2a


