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De griepprik.
Daarom!

Elke winter krijgt gemiddeld één op de tien
mensen griep. Voor de meeste mensen is griep een
vervelende ziekte die vanzelf overgaat. De cliénten
waar jij mee werkt, kunnen ernstig ziek worden
door de griep. Zij zitten in een risicogroep.
Daarom adviseren we jou om de griepprik te halen.
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Waarom?
1 BESCHERM JE CLIENT

Als medewerker in de gezondheidszorg kun je het virus dat griep veroorzaakt overdragen
op kwetsbare cliénten, die vervolgens risico lopen op complicaties en kunnen overlijden
aan de gevolgen van de griep. Ook als je zelf weinig klachten hebt, kun je anderen
besmetten.

Bij jouw cliénten werkt het vaccin minder goed door hun hoge leeftijd of ziekte.

2 ZORG VOOR JE COLLEGA'S

‘ Bij een uitbraak van griep onder cliénten, heb je veel handen op de werkvloer nodig.
Hoe meer collega’s gevaccineerd zijn, hoe meer continuiteit van zorg.

3 BESCHERM JEZELF EN JE NAASTEN

Als je de jaarlijkse griepprik hebt gehad, is de kans dat je griep krijgt kleiner. Als je na
een griepprik toch griep krijgt, ben je er meestal minder ziek van.
Van de griepprik krijg je géén griep!

De griepprik voorkomt jaarlijks veel sterfgevallen en ziekenhuisopnames. Je beschermt
niet alleen jezelf, maar ook je familie, collega’s en cliénten!

Meer weten? Alles over de griepprik vind je op www.rivm.nl/griepprik




