Er zijn kinderen met

VIJFDE ZIEKTE

Hoe herken ik vijfde ziekte?

> Milde griepachtige klachten (koorts,
hoofdpijn) en / of jeuk

> Rozerode uitslag dat begint in het gezicht /
appelwangen

> De uitslag kan zich uitbreiden over
het lichaam

Wat kan ik doen? Thuisblijven?

> Voorkom verspreiding door te hoesten en niezen
in een papieren zakdoek of elleboog. Gooi het
zakdoekje daarna direct weg.

Thuisblijven helpt niet om de
verspreiding van vijfde ziekte te

> Laat je kind regelmatig de handen wassen met voorkomen. Je kind is al besmettelijk
voordat de verschijnselen optreden.

water en zeep. En doe dit zelf ook.

> De ziekte gaat vanzelf over.

Voelt je kind zich goed, dan kan het

>  Heeft jouw kind vijfde ziekte én ben je zwanger, gewoon naar school of kinderopvang.
dan is het advies om contact op te nemen met
de verloskundige of huisarts.

> Als je zwanger bent, kan je jouw kind gewoon
halen en brengen naar school of kinderopvang
waar vijfde ziekte heerst.
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