
Let op teken! 
Controleer en verwijder 
ze zo snel mogelijk

Ik ben een teek en ik zit in 
hoog gras, bosjes of bladeren

VERWIJDER MIJ 
VAN JE LIJF!

CONTROLEER ELKE PLEK, KIJK VOORAL GOED:

JA

Ben je 
vandaag 
buiten 
geweest?

NEE

NEE Slaap 
lekker 
dan!

Heb je 
hoog
gras, 
bosjes 
of bladeren 

aangeraakt? 

achter de oren
haarlijn

hoofd

oksel
bilnaad

navel

lies
knieholte

tussen de tenen

1-3 mm

TEEK GEVONDEN? VERWIJDER HEM!

HOE? DRAAI DE KAART OM

Controleer jezelf 

op tekenJA
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